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La sangre menstrual no huele.
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LEs verdad que millones de mu jeres
en diferentes partes del mundo no
Pue.c&eu ir a estudiar y dejan La
escuela cuando les llega el periodo?
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1 Te has dado cuenta de que la sangre
menstrual no estd sujeta a los
mismos btabdes que el resto de la
sangre?

T‘} La menstruacion ha sido cast in-
visible en la culkura popular hasta
hace relativamente poco
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El olor se debe a la interaccidn con las
suskancias qu.?micas de los productos
menstruales tradicionales. St usas la copa te
daras cuenta de que la sangre tiene un ligero
olor a hierro
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$f. Una de las causas “por ejempto" es que
muchas wujeres no tienen acceso a toallas
sanitarias, la copa menstrual u obros
productos, viéndose obligadas a usar
cualquier elemento no higiénico que les ayude
a contener la sangre, sumado a la poca
informacidn y okras malas racticas de
higiene, tienein una alka osibilidad de
contraer infecciones y cancer en el tracto
urinario,
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Los medios de comunicacion muestran
escenas sangrientas que en ocasiones
son muy explicitas. Sin embargo, La
mayoria de anuncios de compresas
muestran la  eficacia de sus productos
vertiendo en ellos un liguido azul, un
color que en el mundo del disefio se
suele asociar con la higiene., Aunque
alguias marcas estan empezando a
normalizar el sangrado, la sangre
menstrual se percibe a menudo como
algo sucio.
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Durante la época dorada de Hollywood, La
industria establecid un sistema o?e.
autocensura conocido como coddigo Hays
que requlaba la repre_sahfzaciém de
conductas consideradas "Uimorales" o
"perversas" tales como las relaciones
interraciales. Sin embargo, ni siquiera se
molestaron en mencionar La
menskruacidn: se asumia que estaba
automaticamente excluida, iqual que Lo
estaba cualquier indicio explicito de La
sexualidad como el Fm‘&o la desnudez,
Timidas referencias a "un retraso”
indicaban el embarazo de un personaje,
pero hasta finales de los 70 no se empez.é
a hablar mas abiertamente de La
menstruacion en la  culkura popular, con
ijenzptos como Carrie o, en E’spaﬁa, Verano
zul.
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tMenstruar es un castigo

DsMev«sErw&r forma parte de un Eroceso
divino por Fecadora?

biologico adaptative en mamiferas
humanas, es sano y natural, £l sangrado
mensktrual se Proo&u,ce cuando el dvulo
no fue fecuandao, entonces del Glero se
desprehde el tefido endometrial que en
forma de sangre sale por nuestras
vaginas,

celulas foliculares
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La menstruacidn transgénero es tal tabi
dvulo que mucha gente se sorprende solo de

nombrarla. En algunas culturas, como la

de la nacidn Navajo, Los trans nacidos

V4 Q ) . hombres perfomaban la regla araRdndose
l, 0 0 geuciReliEie la eh&repgerha hasta que brotaba sangre Y
/ sometiendose a los ritos de pubertad

propios de las adolescentes. Sin embargo,
en nuestra cultura a menudo se
utiliza la menstruaciébn para reforzar el
binarismo de género. Todo esto hace que

T 6 nmuchos bransexuales se  nhiban de
hablar sobre su regla en la consulta del
No todas las mujeres san- médico y escondan A mas que el resto
gran ni todxs Lxs que san- sus molestias menstruales, Para
grai soh mu.jeres. algunxs, el mero hecho de reconocer que

sangran Lxs expone a ser encerrados en el
rol femenino del que intentan
distanciarse,. Para obrxs, la ausencia de
sangre es algo que necesitan justificar
para ser ace tadxs en la categoria
culktural de lo femenino, La menskruacidon
O O no deberia ser una barrera para lLa
diversidad de génhero sino su aliado,
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La sangre menstrual es sangre de vida,
llena de células madres, Lipidos, proteinas,
hormonas, agua. La sangre menstrual, es
sangre de vida, sangre que sale del cuerpo
T 1. st ser prodwc&o de violencia, es sangre de
poz.
cla sangre menstrual es sucia?
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T OM" ciclo no dura 2% dias, zes Muy pocas mujeres tienen un ciclo

irregular? que dure 2¥ cl’fas Yy es que esta cifra
es solo una media. Se considera un
ciclo menstrual normal/saludable
aquel que ronda enkre Llos 21 y 3§
dias, pudiéndose alargar hasta 48
dias seqin la edad. La duracidn de
tu ciclo viene deberminada por 3
eventos: la fase folicular donde tus
folfculos entran en una carrera
funal hacia la ovulacion (721 dias),
Lla ovulacion (horas) y, por Glkimo,
la fase Latea (10-16 2?&5).EL periodo
de sangrado también varfa entre
mujeres, sin embargo, lo realmente
meor&ah&e es conocer nueskro ciclo

sensaciones que experimen&amos

en su btranscurso,
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T9 tMenstruar duele? Menstruar no deberia doler, si duele
bu cuerpo te estd  avisando que
debemos examinarnos, puede ser a
nivel fisico, emocional o mental,
SOMOs una.,

D ‘ ODe esta wmanera invalidan nuestra voz,
nuesktro senkir, en especial cuando

T‘O expresamos cosas que tcomodan al
St estés de mal humor. eskas resto, que ponen los puntos sobre las
w ’ “Mes”. Precisamente es el momenko

irritable o expresas ku opin-
ion diferente, es que estas
menstruando Yy o hav que
hacer caso

de mayor verdad en las personas que
sangramos, gracias a la danza de las
hormonas, en La fase premenstrual
menstrual, los velos de la ilusién
banal, de Los castillos en el aire, de la
niR@ buena, se corren y podemos
expresar hueskra voz con firmeza; si
eska ;u,e callada, reprimida, saldra
con Fuerza., Tus emociones,
sentimientos, sentires, opiniones,
visiones, son iqual de validas en todas
tus fases.
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